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«Recibieron gratis; den gratis».

MATEO 10, 8

Sobre la bondad que trae luz. Sobre la fe, el
valor y la mansedumbre.




VIDAS DE SANTOS Nicolds y los regalos de la ventana
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VIDAS DE SANTOS Nicolas y los regalos de la ventana

LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS - 4-7 ANOS 1/2

Patara era una ciudad junto al mar. Tenia calles de piedra,
casas blancas y un puerto al que llegaban barcos de tierras
lejanas. Al anochecer, los faroles se apagaban uno a uno y la
ciudad se dormia al rumor de las olas.

En una de las casas vivia un padre con tres hijas. Antes lo
tenian todo, pero ya no les quedaba nada. De noche, el padre
se sentaba junto a la ventana y se preguntaba: «;Qué sera de
mis hijas?».

Un joven de la ciudad supo de su desgracia. Se llamaba
Nicolas. Sus padres le habian dejado una gran herencia, y €él
queria usarla para los necesitados.

Pero Nicolas no queria que la familia pasara vergienza.
Puso monedas de oro en una bolsa y espero a que fuera de
noche. Por la callejuela oscura se acerco de puntillas a la casa
y lanzo la bolsa por la ventana. Y se fue deprisa, sin que nadie
lo viera.

Por la mafiana, el padre encontro la bolsa. La abrid y... jera
oro! Alcanzaba para la dote de la hija mayor. La dote eran las
cosas y el dinero que recibia una muchacha al casarse.

El padre lloro de alegria y dio gracias a Dios. Pero se
preguntaba: ;quién habia traido el regalo?

Tiempo después, cayd por la ventana otra bolsa. Ya podia
casarse también la segunda hija.



VIDAS DE SANTOS Nicolds y los regalos de la ventana

LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS - 4-7 ANOS 2/2

Entonces el padre se dijo: «Me quedaré en vela. Quiero
conocer a ese hombre bueno y darle las gracias».

Noche tras noche escucho en la oscuridad. Y una noche se
oyo0 un leve tintineo: jhabia caido la tercera bolsa! El padre
salio corriendo y alcanzo al bienhechor. jEra Nicolas!

El hombre se arrodillg, con lagrimas en los ojos. Nicolas lo
alzo con dulzura:

—No me des las gracias a mi, sino a Dios. Y te lo ruego: no lo
digas a nadie.

Mas tarde, Nicolas fue obispo en la ciudad de Mira. Siguio
igual de bueno: daba de comer a los hambrientos y defendia a
los afligidos.

En Rumania, la noche del 5 de diciembre, los nifios limpian
los zapatitos y los ponen en la ventana. Por la mafiana hay en
ellos un regalo. No ven quién lo trajo, como las muchachas de
Patara no vieron a Nicoldas. Solo Dios lo sabe. Y eso basta.




VIDAS DE SANTOS Nicolds y los regalos de la ventana

DESPUES DE LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS

Hablamos con los pequeiios

Unas preguntas sencillas para después de la historia. Dejen que el nifio responda
con sus palabras; las respuestas son solo una ayuda.

1 ¢Qué dejé Nicolas en la ventana de la familia pobre?
Respuesta: Una bolsa con monedas de oro, tres veces.

2 ¢Por qué iba de noche?

Respuesta: Para que nadie lo viera y la familia no pasara verguenza.

3 ¢Qué le dijo al padre cuando lo atrap6?
Respuesta: Que diera gracias a Dios y guardara el secreto.

4 ¢A quién podrias hacerle ti también un regalo en secreto?
Respuesta: A un hermano, a un abuelo, a un amigo.

LO HACEMOS JUNTOS
O Dejen a escondidas en la almohada de alguien de casa un dibujo o una notita.
O Guarden un buen juguete para un nifio que lo necesite.
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UNA PEQUENA ORACION

San Nicolds, enséfiame a dar
con alegria y sin esperar alabanzas. Amén.



VIDAS DE SANTOS Nicolas y los regalos de la ventana

LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 1/3

Patara estaba en Licia, en la costa de Asia Menor, donde los montes
bajan casi hasta el mar. Era un puerto antiguo y rico: los barcos
traian aceite, vino y sedas, y en los muelles se oian todo el dia los
gritos de los mercaderes. Por las calles paseaba gente con ropas
caras. Pero tras los muros blancos no a todos les iba bien. Algunas
casas, antes llenas, se habian quedado vacias y silenciosas.

En una de esas casas, la lampara ardia hasta tarde. Junto a ella
velaba un padre que ya no podia dormir. Habia sido un hombre
acomodado, pero lo habia perdido todo y no sabia como alimentar a
sus tres hijas. Las muchachas dormian en el cuarto de al lado. Ellas
aun sonreian por las mafianas. E1 hacia mucho que no.

En aquel tiempo, una muchacha no podia casarse sin dote: ropa,
vajilla, un trozo de tierra o dinero para formar su hogar. Al padre no
le quedaba nada de eso. Sin dote, sus hijas quedaban sin apoyo y sin
futuro, y él se preguntaba, noche tras noche, qué seria de ellas.

En la misma ciudad vivia un joven llamado Nicolas. Sus padres,
cristianos piadosos, le habian ensefiado desde nifio a rezar y a ver las
penas ajenas. Al morir, le dejaron una gran herencia. Nicolas no se
pregunto qué podia comprarse con ella, sino a quién podia ayudar.

Cuando supo de la familia arruinada, lo pensé mucho. Podia
llamar a la puerta y dejar el oro en la mesa. Pero el padre habria
tenido que inclinar la cabeza ante él, y al dia siguiente toda la ciudad
hablaria de la pobreza de las muchachas. Nicolas recordaba las
palabras del Salvador: el bien se hace en secreto, que la mano
izquierda no sepa lo que hace la derecha.

Puso las monedas de oro en una bolsa de tela y espero a la noche.

Las callejuelas estaban vacias. Solo se oian el mar, a lo lejos, y sus



VIDAS DE SANTOS Nicolas y los regalos de la ventana

LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 2/3

pasos sobre la piedra. Nicolas se detuvo bajo la ventana abierta y
escucho un momento: nada se movia. Lanzo la bolsa adentro y se
perdio en la oscuridad.

Por la mafiana, el padre encontro la bolsa en el suelo. La desatd
con manos temblorosas, y el oro brillo a la luz de la ventana.
jAlcanzaba para la dote de la hija mayor! Poco después, la muchacha
se caso0, y el padre dio gracias a Dios llorando.

Pero una pregunta no lo dejaba en paz. (Quién habia visto su
pena? ;Quién trajo el oro y se fue sin esperar siquiera un «gracias»?

Nicolas no olvidaba a las dos muchachas que quedaban en casa.
Tiempo después volvid, otra vez de noche, otra vez sin dejarse ver, y
una segunda bolsa cayo por la ventana. La segunda hija también
pudo casarse.

Ahora el padre sabia que no era casualidad. Alguien pensaba en
ellos, con cuidado y con paciencia. Entonces se dijo: «Si este hombre
bueno vuelve otra vez, no lo dejaré irse sin darle las gracias».

Aquellas noches ya no eran como las de antes. El padre seguia en
vela, pero no por angustia, sino por esperanza. Escuchaba cada
susurro. A veces era solo el viento. Otras, un perro ladraba a lo lejos
0 pasaba un caminante rezagado.

Y una noche oy0 algo que caia al suelo con un leve tintineo. jLa
tercera bolsa!

El padre se levant6 de un salto, abri6 la puerta y corrio por la
callejuela oscura tras la sombra que se alejaba. Lo alcanzo, lo agarré
del manto y, a la luz de la luna, vio su rostro: era Nicolas.



VIDAS DE SANTOS Nicolas y los regalos de la ventana

LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 3/3

El hombre cay06 de rodillas, llorando. Nicolas lo levant6 con
dulzura:

—No me des las gracias a mi, hermano, sino a Dios. Yo solo fui su
mano. Y te lo pido de corazdén: mientras yo viva, no digas a nadie
quién trajo los regalos.

El padre volvio6 a casa con el corazdn ligero. Ahora la menor
también tenia su dote. La casa donde la lampara ardio tantas noches
de angustia se llen6 de oracion y de alegria.

Mas tarde, Nicolas fue elegido arzobispo de Mira, en Licia. Siguid
siendo el mismo hombre bondadoso: alimentaba a los hambrientos,
defendia a los oprimidos y rezaba por todos. Y la historia de los
regalos de la ventana no se perdio. La Iglesia la guardo en la vida del
santo y la cuenta de generacion en generacion.

Por eso, en Rumania, la noche del 5 de diciembre, los nifios dejan
los zapatitos limpios en la ventana o la puerta. Al alba hay en ellos
un regalo. No ven quién lo trajo, como las muchachas de Patara no
vieron a su bienhechor.

Entre tres bolsas de oro y un par de zapatitos han pasado muchos
cientos de afios. Pero el regalo cuenta la misma historia: alguien
penso en ti, en secreto, por amor. Y quiza un dia seas tu quien deje
un regalo en la ventana de alguien, sin decir tu nombre.

«Tu, cuando des limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que
hace la derecha».

Mateo 6, 3



VIDAS DE SANTOS Nicolas y los regalos de la ventana

UN PENSAMIENTO PARA GUARDAR

Lo que nos enseiia

El regalo mas hermoso es el que se hace en
secreto, por amor, sin esperar alabanzas.

San Nicolas habria podido ayudar a aquella familia a la vista de todos, para
que todo el mundo supiera lo generoso que era. Pero eligi6é dar a escondidas.
Asi protegio dos cosas: la dignidad de la familia pobre, que no tuvo que
sentirse en deuda ni avergonzada, y su propio corazon, que siguioé siendo
humilde. El Salvador nos ensefia que el bien hecho para ser alabados recibe su
paga en la alabanza de la gente, mientras que el bien hecho en secreto lo ve el
Padre celestial. Fijate en otra cosa: Nicolas no dijo «yo los ayudé», sino «dale
las gracias a Dios». Sabia que todo lo que tenemos se nos dio para
compartirlo. Los regalos de los zapatitos no son solo una alegria para
nosotros, sino una llamada: también nosotros podemos ser, para alguien, «la
mano de Dios».

PARA LOS MAYORES - 12-14 ANOS

Hoy vivimos en un mundo en el que casi cualquier buena obra acaba en las
redes sociales, con foto y con «me gusta». No esta mal inspirar a otros, pero
san Nicolas nos hace una pregunta incomoda: ¢haria yo este bien si nadie se
enterara? Intenta hacer una buena obra totalmente anénima: un mensaje de
animo sin firmar, una pequefia deuda pagada por un compafiero, una
donacién de la que no hables. Descubrirds una alegria tranquila, que no
depende de la aprobacién de los demas.



VIDAS DE SANTOS Nicolds y los regalos de la ventana

Hablamos en familia

¢Por qué san Nicolas eché las monedas de oro por la ventana de noche?
Respuesta: Para que nadie lo viera ni lo alabara, y la familia no se sintiera
avergonzada. Queria que solo Dios lo supiera.

¢Qué le dijo Nicolas al padre que lo atrapé la tercera vez?

Respuesta: Que diera gracias a Dios, no a él, y que no dijera a nadie quién trajo
los regalos.

¢Qué nos recuerdan los regalos de los zapatitos?

Respuesta: Los regalos secretos de san Nicolas, y que también nosotros
podemos dar por amor.

¢A quién podrias hacerle tu un regalo «a escondidas» esta semana?

Respuesta libre: a un hermano, a un abuelo, a un companiero solitario, a un
vecino.

LA BUENA OBRA DE LA SEMANA

O

Haz un regalo «como san Nicolas»: un dibujo, un caramelo o una notita, que
dejas a escondidas a alguien de la familia.

Elijan juntos, en familia, un juguete o una prenda en buen estado para un nifio
que lo necesite.

Limpia tu solo tus zapatitos la noche del 5 de diciembre y reza por los nifios
que no reciben ningun regalo.

0
N
ORACION BREVE

San Nicoldas, obispo, enséfiame a dar con alegria
y a hacer el bien sin esperar alabanzas.
Ruega a Dios por miy por todos los nifios pobres. Amén.

PARA LOS PADRES

Pongan el acento en el gesto escondido, no en el regalo. Pueden guardar el «secreto»
de los zapatitos, pero diganles claramente a los nifios que san Nicolas nos ensefia a dar
nosotros mismos.
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VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS - 4-7 ANOS 1/2

En aquel tiempo, los soldados del emperador recorrian largos
caminos, con cascos brillantes y escudos redondos. En las
ciudades se oia el trote de los caballos y el son de las
trompetas. Ser soldado era un honor.

Jorge era un joven soldado, honrado y valiente. El
emperador lo apreciaba y le habia dado un alto rango en el
ejército. Pero Jorge tenia un tesoro mas valioso que cualquier
rango: amaba a Cristo.

Un dia, el emperador dio una orden mala: todos debian
adorar a los idolos, y los cristianos serian castigados.

Jorge rez6 mucho. Luego repartio sus bienes entre los
pobres y dejo libres a sus siervos. Estaba listo.

Entro en la gran sala donde estaba el emperador con sus
consejeros. Todos se volvieron hacia él. Y Jorge dijo con voz
tranquila:

—Yo soy cristiano. Solo adoro a Cristo. {No castiguen a la
gente por su fe!

El emperador fruncio el cefio. Luego probo con palabras
dulces: «Jorge, eres joven y valiente. Te daré oro y honra,
cuanto quieras. jSolo adora a los idolos!».

Pero Jorge no cambio a Cristo por oro. Lo encerraron y paso
duras pruebas. Dios lo fortalecid, y algunos de los que lo veian
empezaron a creer también.

- 15 —



VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS - 4-7 ANOS 2/2

Jorge no odi6 a quienes le hacian dafio. Rezo y fue fiel hasta
el final. Dio su vida por Cristo y ahora se alegra en el cielo.

En los iconos lo vemos en un caballo blanco, venciendo a un
dragon con la lanza. El dragon es el mal. Y Jorge nos muestra
que, junto a Cristo, el mal puede ser vencido.

En primavera, en su fiesta, cuando todo reverdece, en
Rumania la gente pone ramas verdes en las puertas. Y pide a
san Jorge un poco de su valor: el valor de hacer el bien
también cuando cuesta.

— 16 —



VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

DESPUES DE LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS

Hablamos con los pequeiios

Unas preguntas sencillas para después de la historia. A los pequenios diganles que
el santo se quedo con Cristo hasta el final y ahora estd en el cielo.

1 ¢Qué oficio tenia Jorge?
Respuesta: Era soldado y el emperador lo apreciaba.

2 ¢Qué le prometié el emperador?
Respuesta: Oro y honores, si adoraba a los idolos.

3 ¢Qué eligié Jorge?
Respuesta: Sequir siendo fiel a Cristo.

4 ¢Qué vemos en su icono?
Respuesta: Un soldado a caballo que vence al dragdn, es decir, al mal.

LO HACEMOS JUNTOS

O Dibujen el icono de san Jorge y nombren un «dragén» que quieran vencer,
como la pereza o la mentira.

O Di«no» con dulzura a algo malo y cuenta en casa como te fue.

0
N

UNA PEQUENA ORACION

San Jorge, dame valor
para hacer el bien aunque cueste. Ameén.

17



VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 1/3

El Imperio romano se extendia entonces por mares y tierras. Sus
calzadas unian ciudades lejanas, y por ellas marchaban las legiones
con los estandartes en alto. En los campamentos, los soldados
despertaban al son de la trompeta, pulian sus armas y escuchaban las
ordenes. Muchos jovenes sofiaban con entrar en la guardia del
emperador, vestir ropas de honor y ser alabados.

Jorge habia llegado lejos en ese camino. Crecid en una familia
cristiana de Capadocia, entro joven en el ejército y subid pronto de
rango. El emperador Diocleciano lo apreciaba por su valentia y su
palabra recta. Ante él se abria una vida llena de honores. Solo que, en
aquel tiempo, ser cristiano podia costarlo todo.

Entonces llego el dia en que todo cambio.

El emperador reunio a sus consejeros y decidio castigar a los
cristianos. Todos debian ofrecer sacrificios a los idolos. Quien se
negara podia perder sus bienes, la libertad y hasta la vida. La noticia
corrié de campamento en campamento, de ciudad en ciudad, hasta la
puerta de Jorge.

Jorge sabia lo que esa orden significaba para él. Si callaba y ofrecia
el sacrificio, conservaba el rango, los amigos poderosos y un futuro
brillante. Si confesaba que era cristiano, lo perdia todo.

Rezo largo rato. Luego hizo algo que asombrd a toda su casa:
repartio sus bienes entre los pobres y dejo libres a quienes le servian.
No queria que nada lo atara a las cosas que estaba dispuesto a perder.

No preparaba una rebelion. Su lucha no seria con la espada. Tenia
una sola arma: la verdad, dicha con mansedumbre.

Entro en la sala del consejo, donde el emperador estaba rodeado de
dignatarios. Vestia de soldado e iba con la cabeza alta. Se hizo silencio.
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LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 2/3

—Los idolos no son dioses —dijo Jorge—. Yo soy cristiano y adoro a
Cristo, el Dios verdadero. j{No castiguen a la gente por su fe!

Todos enmudecieron. Esas palabras no venian de un desconocido,
sino de uno de los soldados mas apreciados del imperio.

El emperador contuvo su ira y probo primero con palabras dulces.
Le record6 su juventud, su rango y todos los regalos que podria
recibir. Le pedia una sola cosa: ofrecer sacrificio a los idolos. Un gesto
pequeiio, un instante, y todo seguiria como antes.

Alos de la sala les parecia un trato facil. Para Jorge, aquel gesto
habria sido negar a Cristo.

—Tus regalos pasan, emperador —respondio él—. Cristo permanece. A
él no lo cambio por nada.

No era un hombre sin miedo. Sabia lo que vendria. Pero ser valiente
no es no tener miedo. Es no dejar que el miedo decida por ti.

Las palabras dulces se volvieron furia, y Jorge fue arrojado a la
carcel.

Allj, en la oscuridad, ya no tenia soldados que obedecieran sus
ordenes ni amigos poderosos. Solo tenia la oracion. Y la oracion le
basto.

Siguieron duros tormentos, con los que los perseguidores querian
doblegarlo. Su vida, guardada por la Iglesia, cuenta que Dios lo
fortalecio en cada prueba, para asombro de quienes lo atormentaban.

Los que miraban se preguntaban: ;por qué no acepta los regalos?
¢Por qué no dice lo que le piden, para salvarse? ;Qué puede valer mas
que todo lo que le ofrece el emperador? Algunos hallaron la respuesta
mirandolo y creyeron también en Cristo. La tradicion dice que entre
ellos estuvo la emperatriz Alejandra.



VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 3/3

Jorge no odio a quienes le hacian dafio. No podia detener las
ordenes de los poderosos, pero podia quedarse junto a Cristo. Y se
quedo.

Al final fue condenado a muerte. Rezo, confesd a Cristo hasta el
ultimo aliento y dio su vida por €l.

La Iglesia lo llama gran martir y portador de la victoria. Martir
quiere decir testigo: alguien que se quedo con Cristo hasta el final. Su
victoria no esta en el rango que perdio, sino en la fe que ni los regalos
ni las amenazas pudieron comprar.

Los cristianos guardaron su nombre con amor. Le levantaron
iglesias en todo el mundo, y muchos nifios, también en Rumania, se
llaman Jorge o Georgina.

En los iconos, Jorge aparece en un caballo blanco, atravesando con
la lanza a un dragon. El icono recuerda un milagro de su tradicion y
nos muestra la victoria sobre el mal. El santo no aparece como alguien
que ama la lucha, sino como un protector valiente.

Y detrdas del soldado del icono esta el joven que un dia entro en la
sala del emperador y dijo con voz tranquila: «Yo soy cristiano». Ni
todos los regalos del mundo lograron que retirara su palabra.

Y

«Si alguien se declara a mi favor delante de los hombres, yo también
me declararé a su favor delante de mi Padre que estd en el cielo».

Mateo 10, 32



VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

UN PENSAMIENTO PARA GUARDAR

Lo que nos enseiia

La verdadera valentia es seguir fiel a Cristo y al
bien, aun cuando cuesta.

San Jorge era un soldado valiente, pero su mayor valentia no se vio en el
campo de batalla, sino en la sala del emperador. Alli no golped a nadie ni grité
con odio, sino que dijo la verdad con calma. Fijémonos: rechazé los honores 'y
la riqueza, porque sabia que pasan, y Cristo permanece. Su valor no venia de
los musculos ni de las armas, sino de la oracién. Y como no respondio al mal
con el mal, algunos de los que lo rodeaban sintieron su pazy creyeron. A
veces, lo mas fuerte que podemos hacer es seguir mansos y firmes.

PARA LOS MAYORES - 12-14 ANOS

Tu no estaras ante un emperador, pero a menudo estaras ante un grupo
que se rie de algo bueno o que te empuja a hacer lo que no quieres: mentir,
dejar fuera a alguien, probar algo peligroso. Ahi también hace falta el valor
de Jorge: decir con calma «Yo no hago eso» 0 «Yo creo en Dios», sin
avergonzarte y sin despreciar a los demas. El verdadero valor no hace
ruido; es firme.




VIDAS DE SANTOS Jorge, el soldado valiente

Hablamos en familia

1 ¢Qué le ofreci6 el emperador a Jorge para que renegara de Cristo?
Respuesta: Mas honores y riquezas.

2  ¢Qué hizo Jorge antes de ir a ver al emperador?
Respuesta: Rezd, repartio sus bienes entre los pobres y liberé a sus siervos.

3 ¢Qué significa el dragén del icono de san Jorge?

Respuesta: El mal, el pecado y la mentira, que el santo vencié por la fe.

4 ¢Cuando necesitaste tu valor para hacer lo que esta bien?

Respuesta libre, para conversar en familia.

LA BUENA OBRA DE LA SEMANA

O Esta semana, di «no» con dulzura a algo malo que te propongan otros y cuenta
en casa como te fue.

O Dibujen juntos el icono de san Jorge y hablen de los «dragones» (pereza,
mentira, enojo) que queremos vencer.

O Hazla sefial de la cruz y reza una oracién breve antes de algo que te pone
nervioso (un examen, un encuentro nuevo).

0
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ORACION BREVE

San Jorge, gran mdrtir, dame valor para decir la verdad
y quedarme junto a Cristo cuando cuesta.
Aytudame a vencer el mal con el bien. Amén.

PARA LOS PADRES

Con los pequefios, no insistan en los sufrimientos; digan simplemente que el santo
«dio su vida por Cristo y ahora esta en el cielo». El dragén del icono recuerda un
milagro de la tradicion del santo y representa el mal que vencemos con la ayuda de
Dios.
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LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS - 4-7 ANOS 1/2

Chipre es una isla en medio del mar. Tiene montes con
pinares, olivares y pastos donde suben las ovejas. En verano,
los grillos cantan todo el dia, y al atardecer la brisa huele a
sal.

Alli vivia Espiridén. Habia sido pastor y sabia cuidar ovejas.
Al llegar a obispo, siguio siendo un hombre sencillo, de ropa
sencilla y gran corazon. La puerta de su casa estaba siempre
abierta a pobres y viajeros.

Un dia, llamaron a los obispos de todo el mundo a la ciudad
de Nicea. Un tal Arrio decia cosas equivocadas: que el Hijo de
Dios no es Dios verdadero. Espiridon también se puso en
camino.

En Nicea habia también un filésofo muy sabio. Hablaba
mucho y deprisa, con palabras largas y enredadas. Quienes lo
escuchaban ya no sabian qué creer.

Entonces se levanto Espiridon. Algunos sonrieron: ;qué
podia decir un antiguo pastor ante un hombre tan sabio?

Espiridon tomo en la mano un ladrillo. Hizo la sefial de la
cruz y dijo: «;En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo!».

Y ocurrio un milagro: del ladrillo se alzo una llama, el agua
corrio hacia abajo y en su palma quedo el barro.

Todos enmudecieron. En un solo ladrillo se habian
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LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS - 4-7 ANOS 2/2

mostrado tres: el fuego, el agua y el barro. Claro que Dios no
es un ladrillo ni esta hecho de pedazos. Pero el milagro ayudo
a la gente a creer lo que la mente no abarcaba: un solo Dios
en tres Personas, el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

El filésofo callo largo rato. Luego dijo: «jYo también creo!».

Tras la reunion, Espiridon volvié a Chipre, con su gente. Y la
mano que sostuvo el ladrillo volvio a repartir pan, a bendecir
a los nifios y a abrir la puerta a los afligidos.
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DESPUES DE LA HISTORIA PARA LOS PEQUENOS

Hablamos con los pequeiios

Unas preguntas sencillas para después de la historia. Dejen que el nifio responda
con sus palabras; las respuestas son solo una ayuda.

1 ¢Qué hacia Espiridén antes de ser obispo?
Respuesta: Era pastor de ovejas.

2 ¢Qué tomoé en la mano en la reunién de los obispos?
Respuesta: Un ladrillo.

3 ¢Qué pasé con él?
Respuesta: Subid el fuego, corrié el agua y le quedd el barro en la palma.

4 ¢Qué decimos al hacer la seiial de la cruz?
Respuesta: «En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo».

LO HACEMOS JUNTOS
O Hagan juntos la sefial de la cruz, despacio y con atencion, antes de comer.
O Dibujen un ladrillo con una llama encima y gotas de agua debajo.

0
N

UNA PEQUENA ORACION

Serior, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
ayudame a creer con un corazon limpio. Amén.
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LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 1/3

En la isla de Chipre, las aldeas se acurrucaban en las laderas, entre
olivos y almendros. Los caminos eran estrechos y pedregosos, y los
pastores los conocian mejor que nadie. En primavera, las colinas se
cubrian de flores y las ovejas bajaban a los pastos con las esquilas
sonando. En otofio se recogian las aceitunas y se prensaba el aceite. La
vida pasaba despacio, al ritmo de las estaciones y de las campanas.

Espiridon conocia los caminos y los pastos de Chipre como la palma
de su mano. Habia sido pastor. Sabia hallar una oveja perdida y
traerla en hombros. Su casa estaba siempre abierta: quien necesitaba
comida o descanso encontraba con él ambas cosas.

Habia tenido familia, y tras la muerte de su esposa crio solo a su
hija. Sabia cuanta paciencia pide una casa y cuanto vale una ayuda
que llega a tiempo.

Cuando lo eligieron obispo de Trimitunte, no cambid su manera de
vivir. Llevaba la misma ropa sencilla, comia el mismo pany
escuchaba a todo el que llamara a su puerta. Ahora pastoreaba
personas, no solo ovejas.

En aquel tiempo, una ensefianza equivocada turbaba a la Iglesia. Un
sacerdote de Alejandria llamado Arrio decia que el Hijo de Dios no es
Dios verdadero, como el Padre, sino solo una criatura mayor que las
demas. Si fuera asi, Cristo ya no seria Dios venido al mundo para
salvarnos.

Las palabras de Arrio corrian de ciudad en ciudad. Las discutian los
sabios en las plazas y los mercaderes en las tiendas. Muchos ya no
sabian qué creer.

Entonces el emperador Constantino convocd en Nicea a los obispos
de todo el mundo. Llegaron mas de trescientos: algunos muy sabios,
otros con las marcas de las persecuciones aun en el cuerpo. Entre
ellos, Espiridon, el pastor de Chipre, con su ropa sencilla.
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LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 2/3

En Nicea habia también un filésofo famoso que defendia la
ensefianza de Arrio. Hablaba bien y deprisa. Tenia respuesta para
cualquier pregunta y giraba las palabras de modo que nadie podia
atraparlo. Cuando alguien aclaraba una cosa, €l sacaba otra.

Espiridon lo escuché un rato. Luego pidid la palabra.

Algunos obispos se inquietaron. Espiridon no habia estudiado
filosofia. ¢ Qué podia responder un antiguo pastor a un hombre que
habia pasado afos entre libros? Temian que el filosofo se burlara de
su sencillez y le rogaron que no se levantara. Pero Espiridon se
levanto.

—Escucha, filésofo —dijo—. Hay un solo Dios, que hizo el cielo y la
tierra y formo al hombre del polvo. Y su Hijo se hizo hombre por
nosotros, para salvarnos.

Luego hablo del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo: no tres dioses,
sino un solo Dios en tres Personas. El filosofo negaba con la cabeza.
¢Como podian tres ser uno? jEso no se podia entender!

Entonces Espiridon tomo un ladrillo.

Todas las miradas pasaron de su rostro a su mano. Era un ladrillo
corriente, de los que se usaban para levantar los muros de cualquier
casa. ({Qué podia tener que ver con Dios?

Espiridon hizo la sefial de la cruz y dijo: «jEn el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo!». Y al instante, del ladrillo que tenia en la
palma brot6 una llama, el agua corrio hacia abajo, a la tierra, y en su
mano quedo el barro.

En la sala no se oia nada. El ladrillo, que parecia una sola cosa,
habia mostrado el fuego, el agua y el barro de que estaba hecho. En
una sola cosa se mostraron tres.

Era, claro, solo una semejanza. Dios no esta hecho de pedazos, como
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LA HISTORIA COMPLETA - DESDE LOS 8 ANOS 3/3

un ladrillo, y nada en el mundo puede abarcarlo. Pero el milagro
ensefiaba algo a todos: si hasta un ladrillo de barro escondia un
misterio asi, jcon cudnta humildad conviene hablar de Dios!

El filésofo se quedo callado largo rato. Luego se volvid hacia los que
venian con él y dijo:

—Mientras me traian palabras, respondi con palabras. Pero cuando de
la boca de este anciano salié un poder, mis palabras ya no pudieron
resistirlo. jYo también creo!

Y acepto la fe que defendia Espiridon. No tuvo que olvidar sus
libros. Pero desde entonces ya no escuchaba para hallar una respuesta
ingeniosa, sino para recibir la verdad.

En Nicea, los obispos confesaron juntos que el Hijo es «Dios
verdadero de Dios verdadero», de la misma esencia que el Padre. Son
las palabras que aun hoy decimos en el Credo.

Después Espiridon volvio a Chipre, con su gente. Lo esperaban las
mismas penas: un enfermo, un pobre, dos vecinos peleados. La mano
que sostuvo el ladrillo en Nicea volvio a repartir pan y a bendecir a los
nifios.

Hoy, las reliquias de san Espiridon estan en la isla de Corfu, en
Grecia, adonde va gente de todo el mundo a rezar. Y cuando hacemos
la sefial de la cruz, despacio y con atencion, decimos las mismas
palabras que el pastor de Chipre, con el ladrillo en la palma.

o)

=

)

«Vayan y ensefien a todas las naciones, bautizandolas en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo».

Mateo 28, 19
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UN PENSAMIENTO PARA GUARDAR

Lo que nos enseiia

Dios es Uno en tres Personas: el Padre, el Hijo y el
Espiritu Santo; un corazon limpio y fiel habla con
mas fuerza que muchas palabras.

El misterio de la Santisima Trinidad es el mayor misterio de nuestra fe: un solo
Dios en tres Personas. Nadie puede abarcarlo del todo con la mente. San
Espiridén no intentd «explicarlo» como un problema de matematicas, sino que
mostro, con la ayuda de Dios, una semejanza: en una sola cosa se mostraron
tres. Todo ejemplo de la tierra es solo una semejanza, pero nos ayuda a
acercarnos. Hay otra leccion: la gente juzg6 a Espiriddn por su ropa y por sus
estudios. Pero Dios obra a menudo a través de los humildes. Al filésofo no lo
convencieron mejores argumentos, sino la fuerza de la fe. Cada vez que
hacemos la sefial de la cruz y decimos «En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo», confesamos la misma fe que san Espiridéon.

PARA LOS MAYORES - 12-14 ANOS

Quiza tienes compafieros que dicen que la fe es «para la gente sin
estudios», 0 que te hacen preguntas dificiles sobre Dios. No temas las
preguntas: grandes mentes han defendido la fe ortodoxa. Pero san
Espiridon nos muestra que a veces una vida limpia y una fe vivida
convencen mas que una discusion ganada. Busca respuestas (pregunta al
sacerdote, lee), pero sobre todo vive de modo que la gente vea en ti la paz
de Dios.
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Hablamos en familia

1 ¢Qué oficio tuvo san Espiridon antes de ser obispo?
Respuesta: Fue pastor de ovejas.

2  ¢Qué paso con el ladrillo cuando Espiridon dijo «En el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo»?

Respuesta: Subié el fuego, bajé el agua y en la mano le quedé el barro.

3 ¢Qué quiso mostrar el santo con este milagro?

Respuesta: Que Dios es Uno, pero en tres Personas: Padre, Hijo y Espiritu
Santo.

4  ¢Dénde estan hoy las reliquias de san Espiridén?
Respuesta: En la isla de Corfu, en Grecia.

LA BUENA OBRA DE LA SEMANA
O Aprende o repasa el Credo (o al menos las primeras lineas) y dilo con tu familia

por la noche.

O Haz con atencidn la sefial de la cruz, diciendo despacio «En el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo», siempre antes de comer.

O Dibuja un ladrillo con una llama encima y gotas de agua debajo, y escribe en
él: Padre, Hijo, Espiritu Santo.

0
N
ORACION BREVE

San Espiridon, obispo, aytudame a creer con un corazon limpio
en el Padre, en el Hijo y en el Espiritu Santo,
y a ser humilde y manso. Amén.

PARA LOS PADRES

Pueden mostrar a los nifios un ladrillo o un trozo de barro, pero expliquenles que el
milagro fue obra de Dios, no un truco. Insistan en el sencillo gesto de la sefal de la
cruz como confesion de la Trinidad.
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RECUERDOS DE NUESTRA FAMILIA

Nuestras propias historias

Aqui guardamos un buen recuerdo de nuestra casa, una historia de los
abuelos o una oracion que sentimos respondida.

i

El bien empieza con un pequerio paso.
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