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priceperi si randuieli de odinioara

pentru viata de astazi

GRADINA - CAMARA - PAINEA - ANIMALELE - CASA

UN GHID PRACTIC PENTRU O VIATA MAI BUNA, MAI SANATOASA SI MAI LIBERA

»Lucrul fdcut cu dragoste si rost tine casa vie.”
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Pentru cititor

Cartea aceasta adund laolaltd priceperi de gospodarie, mestesuguri
de casd si deprinderi care au tinut multd vreme viata in randuiala:
gradina, camara, pdinea, animalele, uneltele, carpitul, focul, lemnul
si lucrul bine facut.

Editia de fatd a fost repozitionata pentru cititorul adult. Pastram
vocea calda a lumii rurale si caracterul intergenerational al
materialului, dar asezam continutul ca pe un ghid practic de
referinta, bun de pastrat 1n biblioteca si de folosit la lucru.

Acolo unde veti intlni in capitole structura initiald a invatarii pe
varste, cititi-o ca pe o scard de deprindere: ,,Primii pasi”, ,,Nivel
intermediar” si ,,Nivel avansat”. Cartea ramane astfel folositoare si
celor care incep, si celor care vor sa aprofundeze.

CUM FOLOSITI CARTEA LUARE-AMINTE

Cititi pe capitole, alegeti un Focul, cutitele, lesia,

lucru de facut si mergeti pas curentul electric, ciupercile
cu pas. Cartea e gandita si plantele salbatice cer
pentru practica, nu doar prudenti si, cAnd este cazul,
pentru lectura. indrumarea unui cunoscitor.

Aceastd editie isi propune sd pund in lumind randuiala, autonomia si memoria
practicd a gospoddriei de odinioard.
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Cum pregatim
C pamantul

Sapatul de toamna, greblatul de primavara si straturile
care tin gradina randuita.

NIVEL DE BAZA

PRIMII PASI

P&mantul e casa plantelor. inainte s& punem seminte, il afanam, adica il
facem moale si pufos, ca o perna. Tu poti aduna pietrele si le pui in galeata.
Poti cauta rame si le pui la loc, cu grijd, pentru ca ele sunt prietenele
noastre. Poti tine sfoara cand tragem straturile drepte. Si poti grebla incet,
cu grebla ta mica.

DIN AMINTIRILE BUNICILOR
Bulgarii pe care i-a spart gerul

Era o zi de octombrie, cu soare bland si miros de frunze uscate.
Bunicul m-a chemat in spatele casei, unde gradina arata trista:
vreji de fasole uscati, tulpini de porumb culcate, buruieni
ingalbenite. ,Azi culcam gradina”, mi-a zis, si mi-a dat o cazma
mai mica, cu coada lustruita de atdtea maini.

Am strans intai resturile. Ce era sanatos am dus la compost, ce
era bolnav am pus deoparte. Apoi bunicul si-a facut cruce, a
scuipat in palme, cum facea mereu, si a infipt cazmaua. ,Vezi? Cat
e lama de lungé, atat de adanc sapam. Si nu sfarAmam bulgarii. Ii
lasam mari, cu fata in sus.”

M-am mirat. Mie mi se parea ca un pamant frumos e unul neted,
ca un covor. Bunicul a ras. ,Iarna o sa vina gerul si o sa faca
treaba mai bine ca noi. Apa din bulgari ingheata, se umfla si 1i
crapa. Primavara 1i atingi cu grebla si se fac faina.”

Am sapat pana s-a lasat seara. Ma dureau palmele si aveam o
basica. Bunicul mi-a aratat cum se tine coada, cu o mana jos si
una sus, si cum apesi cu piciorul, nu cu spatele. Am gasit o
gramada de rame si le-am pus inapoi in brazda.
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In martie m-a chemat iar. Am atins un bulgare cu varful greblei
si s-a desfacut ca o turta de malai. Atunci am inteles: gradinarul
nu face totul singur. El pregateste, iar restul il face Dumnezeu,
prin ger, prin ploaie si prin vreme. Bunicul a zis doar: ,Multumim
pentru iarna asta buna.” Si am inceput straturile.

De ce e bine sa stii asta: tot ce creste in gradina depinde de pamant. Un
pamant afanat lasa radacinile sa coboare adanc, tine apa ca un burete si
primeste aerul de care au nevoie si radacinile, si vietuitoarele mici din sol. Cine
stie sa-si pregateasca singur o bucata de padmant poate avea legume proaspete
oriunde: in curtea de la tara, intr-o gradina de bloc sau in cateva lazi pe un
teren mic. lar sapatul invata rabdarea si ritmul muncii: nu se face totul intr-o zi,
ci cate putin, la vremea potrivita.

Ce ne trebuie

e cazma (harlet) pentru adult si una mai mica pentru copil

o furcad de sapat pentru pamant greu sau cu radacini

* grebla de fier si o grebla mica pentru cei mici

* sapa pentru prasit si pentru tras rigole

* galeata pentru pietre si o roaba

 sfoara si doi tarusi, plus o scandura sau un metru pentru masurat
* gunoi de grajd bine descompus (de cel putin un an) sau compost
* manusi de lucru, incdltaminte inchisa, palarie

* un borcan cu capac si apa, pentru testul pamantului

Pas cu pas: cunoaste-ti pamantul

1. Testul pumnului: ia 0 mana de pamant usor umed si strange-o. Daca se
lipeste ca plastilina si ramane un cocolos lucios, e pamant argilos (greu).
Daca se scurge printre degete ca nisipul, e nisipos (usor). Daca face un
bulgare care se sfarama cand il atingi cu degetul, e pamant bun,
lutos-nisipos.

2. Testul borcanului: umple un borcan pe o treime cu pamant fara pietre,
adauga apa pana aproape de gura, pune capacul si agitd 2-3 minute. Lasa-|
nemiscat 1-2 zile (argila fina se asaza ultima). Jos se asaza nisipul, la mijloc
malul, sus argila, iar deasupra plutesc resturile de plante. Asa vezi singur din
ce e facut pamantul tau.
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3. Testul ramelor: sapa o groapa cat lama cazmalei si numara ramele. Daca
gasesti 5 sau mai multe, pamantul e viu si sanatos. Daca nu gdsesti niciuna,
are nevoie de compost si de gunoi bine putrezit.

4. Testul udului: nu lucra niciodata pamantul cand e lipicios si se prinde de
cizme. Asteaptd 2-3 zile dupa o ploaie mare. Pamantul lucrat ud se face
caramida.

Pas cu pas: sapatul de toamna

1. 1n octombrie-noiembrie, dupa ce ai strans recolta, aduna resturile de
plante. Cele sanatoase merg la compost, cele bolnave (cu mana, cu pete) se
scot din gradina.

2. Imprastie gunoi de grajd bine descompus sau compost: cam 4-6 kg pe
metru patrat, adica o galeata de 10 litri plina pe fiecare metru patrat. Gunoiul
proaspat nu se pune pe straturile unde vin raddacinoase.

3. Sapa pe adancimea lamei, cam 25-30 cm. Tine coada cu 0 mana sus si una
jos, apasa lama cu piciorul, ridica brazda si intoarce-o cu fata in jos, ca sa
fngropi gunoiul si buruienile mici.

4. Lasa bulgarii mari, nesfaramati. Peste iarna, gerul ii va crapa.

5. Scoate cu furca radacinile de pir si de volburd, cat mai intregi; din orice
bucatica uitata cresc iar.

6. Lucreaza cate o fasie ingusta, de 1-2 metri, apoi te odihnesti. Pentru un
copil de 8-10 ani, 15-20 de minute de sapat sunt destul.

Pas cu pas: straturile de primavara

1. In martie-aprilie, cand pamantul nu se mai lipeste de unelte, grebleaza
toata suprafata. Bulgarii se sfarama usor, iar pietrele le aduni in galeata.

2. Bate doi tarusi si intinde sfoara. Traseaza straturi de 1-1,2 m latime, ca sa
ajungi la mijloc din ambele parti fara sa calci pe ele. Lungimea o alegi dupa
gradina.

3. Lasa intre straturi carari de 30-40 cm. Pe cdrare calci, pe strat niciodata.
Asa pamantul din strat rémane afanat tot anul.

4. Ridica putin straturile, cu 10-15 cm deasupra cardrii, trdgand pamant din
carare cu sapa. In pamanturile grele si umede, stratul inaltat se zvanta mai
repede si se incalzeste mai devreme.

5. Netezeste fata stratului cu dosul greblei, ca sa fie dreapta si fara gropi in
care sa balteasca apa.

6. Scrie pe o tablita ce pui pe fiecare strat si noteaza intr-un caiet. Anul viitor
nu pui aceeasi planta pe acelasi loc (vezi tabelul de mai jos).
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Rosii, ardei, vinete
anul 1 - cu gunoi bine putrezit

Pe acelasi strat,
an dupa an,
urmeaza pe rand:

Varza, salata, spanac J

anul 3 - legume de frunze

Morcov, ceapa, usturoi
anul 4 - radacini si bulbi

Fasole, mazare
anul 2 - imbogatesc pamantul

in al 5-lea an rosiile se intorc pe locul lor.

Rotatia pe patru straturi: pe acelasi loc, plantele vin pe rand, an dupa an.

Anul Stratul 1 Stratul 2 Stratul 3 Stratul 4

Anul 1 rosii, ardei, fasole, mazare varza, salata, morcov, ceapa,
vinete spanac usturoi

Anul 2 fasole, mazare varza, salata, morcov, ceapa, rosii, ardei,

spanac usturoi vinete

Anul 3 varza, salata, morcov, ceapa, rosii, ardei, fasole, mazare
spanac usturoi vinete

Anul 4 morcov, ceapa, rosii, ardei, fasole, mazare varza, salata,
usturoi vinete spanac

LUARE-AMINTE

Luare-aminte: uneltele se tin mereu cu dintii si lama in jos. O grebla lasata
pe jos cu dintii in sus poate rani grav un picior sau, daca calci pe ea, coada
sare in fata. Copiii mici lucreaza doar cu unelte mici si cu un adult alaturi, la
distanta de cel care sapa (cel putin doua lungimi de coada). Purtati
fncdltdminte inchisd, nu sandale. Orice zgarietura cu pamant se spala bine
Cu apa si sapun, iar parintii verifica daca vaccinul antitetanos al copilului e la
zi. Dupa ce ati lucrat cu gunoi de grajd, spdlati-va bine pe maini inainte de
masa. Nu ridicati greutati mari: copilul duce galeti pe jumatate pline.
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SFATUL BUNICII

Sfatul bunicii: nu-i da copilului o bucata mare de gradina. Da-i un strat al lui,
de un metru pe un metru, cu tablita lui cu nume. il sap4, il grebleaza, il
seamana si il ingrijeste singur, iar tu doar il sfatuiesti. Ce e al lui il doare si il
bucurd. Aratd-i cum se tine unealta, apoi lasa-l sa greseasca putin; mana
fnvata mai bine decat urechea. Si incheiati lucrul cu un pahar de apa rece si
cu un multumesc.

APLICATIE PRACTICA - NIVEL DE BAZA
Aduna pietrele si buruienile smulse, cauta si muta ramele, tine sfoara,
grebleaza cu grebla mica, cara galeti mici cu compost, face testul borcanului
cu tine.

APLICATIE PRACTICA - NIVEL INTERMEDIAR
Sapa o fasie mica cu cazmaua lui, grebleaza un strat intreg, traseaza
straturile cu sfoara si metrul, face testul pumnului si al ramelor si noteaza in
caiet planul straturilor.

APLICATIE PRACTICA - NIVEL AVANSAT
Sapa singur un strat la adancimea lamei, imprastie gunoiul in cantitatea
potrivita, face planul de rotatie pe patru ani si poate conduce lucrul fratilor
mai mici, cu un adult prin preajma.

PROIECTUL SAPTAMANII

* Fa testul borcanului cu pamant din doua locuri diferite ale curtii si
deseneaza straturile care s-au asezat.

* Pregateste-ti propriul strat de 1 m pe 1 m: curata-l, sapa-l, grebleaza-| si
pune-i tablita cu nume.

* Deseneaza in caiet planul gradinii, cu straturi si carari, si scrie ce va
creste pe fiecare anul acesta.
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STIU SA... (BIFEAZA)

- Stiu sa recunosc pamantul greu, usor si bun prin testul pumnului.
- Stiu sa tin cazmaua si grebla corect si sa le las cu dintii in jos.

- Stiu de ce nu sfaramam bulgarii toamna.

- Stiu sa trasez un strat drept cu sfoara si sd las carare intre straturi.
- Stiu de ce nu punem aceeasi planta pe acelasi loc in fiecare an.

VORBA DIN BATRANI

yPamantul nu minte: cat ii dai, atata iti da.”
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Compostul

Cum facem din coji, frunze si paie cel mai bun pamant
din gospodarie.

NIVEL DE BAZA

PRIMII PASI
Compostul e 0 gramada unde resturile de la bucatarie si din gradina se fac,

incet-incet, pamant negru si bun. Acolo lucreaza ramele si niste vietati atat
de mici ca nu le vedem. Tu poti duce coaja de la cartofi si de la mere la
compost. Poti aduna frunze uscate toamna. Si poti cauta ramele rosii care
traiesc acolo.

DIN AMINTIRILE BUNICILOR
Gramada care fumega

Intr-o dimineata de noiembrie, iesind cu bunica la gaini, am
vazut ca din coltul gradinii iesea fum. M-am speriat si am strigat:
»,Bunico, arde gunoiul!” Bunica a ras atat de tare, ca a scapat
strachina cu graunte.

M-a luat de mana si ne-am dus la gramada de compost. Nu era
foc deloc. Era abur, ca de la o oala cu ciorba. Bunica a infipt furca,
a Intors o bucata si mi-a zis sa bag mana, cu manusa, in mijloc.
Era cald, aproape fierbinte. Afara era bruma pe iarba, iar
gramada aceea tremura de caldura.

»,Vezi tu, aici lucreaza o oaste intreaga de muncitori mici, pe
care nu-i vezi cu ochii. Mananca resturile si, cat mananca, se
incalzesc. Ca tine cand alergi.”

Apoi mi-a aratat partea veche a gramezii, cea facuta cu un an in
urma. Acolo nu mai erau coji, nici frunze, nici paie. Era pamant
negru, marunt, care mirosea a padure dupa ploaie. ,Asta e aurul
gradinii. Nu-1 cumperi de nicaieri. Il faci din ce altii arunca.”
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De atunci, la noi in casa nicio coaja nu se arunca la gunoi.
Aveam langa usa un vas cu capac, iar seara cineva il ducea la
gramada. De cele mai multe ori, eu. Bunica zicea ca pamantul
care ne hraneste trebuie hranit si el, si ca nimic din ce a dat
Dumnezeu nu se iroseste intr-o gospodarie buna. Primavara, cand
puneam rasadurile cu cate o mana de compost in fiecare groapa,
ma simteam ca un vrajitor care face paméant din nimic.

O lada de compost din paleti, cu pereti rari, ca sa intre aerul.
Foto: cogdogblog, CCO 1.0, via Flickr
De ce e bine sa stii asta: compostul transforma resturile in hrana pentru
grading, fara bani si fara ingrasaminte cumparate. Face pamantul greu mai
afanat si pamantul nisipos mai bun la tinut apa. Gunoiul casei scade mult,
pentru ca o mare parte din ce aruncam sunt resturi de legume si fructe. lar
copilul invata, cu ochii lui, una dintre cele mai frumoase lectii: in naturd nimic
nu se pierde, totul se intoarce in pamant si devine viata noua.
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Ce ne trebuie

* un loc la umbra sau semiumbra, pe pamant (nu pe beton), la cel putin 10 m
de fantana

* 0 lada din scanduri sau paleti, de cam 1 m lungime, 1 m latime, 1 m
indltime, cu spatii pentru aer; ideal doua lazi alaturate

* o furca pentru intors

* un vas cu capac in bucatarie, pentru resturi

* materiale verzi: coji de legume si fructe, iarba cosita, buruieni fara seminte,
zat de cafea, resturi de ceai

* materiale maro: frunze uscate, paie, crengute maruntite, carton simplu rupt
(fara lucios si fara banda adeziva), rumegus de lemn netratat

* o stropitoare, manusi, o bucata de sac sau carton pentru acoperit

Pas cu pas: facem gramada

1. Alege locul: la umbra, ca sa nu se usuce, dar la indemana, ca sa nu-ti fie
lene sa duci resturile. Pune lada direct pe pamant, ca ramele sa poata urca in
ea.

2. Pune pe fund un strat de crengute sau tulpini groase, de 10-15 cm, ca sa
intre aer pe jos.

3. Pune straturi alternative: un strat de verde (5-10 cm), apoi un strat de maro
(10-20 cm). Regula batraneasca: o parte verde la doua-trei parti maro,
socotit cu galeata.

4. Presara din cand in cand o lopata de pamant de gradina sau de compost
vechi; asa aduci muncitorii mici care pornesc treaba.

5. Uda fiecare strat cat sa fie umed ca un burete stors: daca strangi o mana,
iese cel mult o picatura.

6. Acopera gramada cu un sac, carton sau scanduri, ca sa nu se usuce vara si
sa nu se Imbibe de apa toamna.

7. Taie resturile mari in bucati mici; cu cat sunt mai mici, cu atat se fac mai
repede compost.
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miezul: 55-65 °C
(semn foarte bun)

capac: sac, carton
sau scanduri

maro, 10-20 cm:
frunze, paie, carton

verde, 5-10 cm:
coji, iarba, zat

din cand in cand,
o lopata de pamant

crengute, 10-15 cm:
intra aer pe jos

Uda fiecare strat: umed
ca un burete stors.

AN W direct pe pamant: urca ramele

Gramada de compost in sectiune: straturi de verde si de maro, cu crengute la fund.

Pas cu pas: ingrijirea si recoltarea

1. La fiecare 2-4 saptamani, intoarce gramada cu furca: ce era pe margini
muta in mijloc. Asa intra aer si treaba merge mai repede.

2. Daca miroase urat, a ou stricat, e prea uda sau are prea mult verde: adauga
frunze uscate sau paie si intoarce-o.

3. Daca e uscata si nu se intampla nimic, adauga iarba proaspata si apa.
4. Daca mijlocul e cald, chiar fierbinte (55-65 de grade), e semn foarte bun. O
gramada mare, bine facuta, se incalzeste in cateva zile.

5. Dupa 6-12 luni, compostul e gata: negru-maroniu, marunt, cu miros de
padure. Nu mai recunosti ce ai pus in el.

6. Cerne-l printr-o sitd cu ochiuri de 1-2 cm. Ce ramane in sitd pui fhapoi in
gramada noua.

7. Foloseste-I: 0 mana-doua in fiecare groapa la rasaduri, 2-3 cm imprastiat pe
straturi primdvara, sau amestecat in pamantul pentru ghivece si ladite (cam
o treime).

DA, merge la compost NU, nu merge la compost
coji de legume si fructe carne, oase, peste
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DA, merge la compost NU, nu merge la compost

coji de oua zdrobite lapte, branza, unt, ulei, mancare gatita grasa
zat de cafea si ceai excremente de caine sau pisica
frunze, paie, iarba cosita plante bolnave (cu mana, putregai)

carton simplu si hartie fara  buruieni cu seminte, raddcini de pir si volbura

culori

gunoi de la gdini, vaci, cai, cenusa de carbune, lemn vopsit sau tratat

iepuri

crengute maruntite plastic, sticla, metal, coji de citrice in cantitate mare

LUARE-AMINTE

Luare-aminte: lucrati la compost doar cu manusi si spalati-va bine pe maini
Cu apa si sapun dupa aceea, mai ales fnainte de mancare; in compost si in
gunoiul de grajd traiesc si microbi care nu fac bine omului. Nu puneti
excremente de caine, pisica sau om, nici carne si lactate: aduc sobolani si
microbi periculosi. Cei mici nu tin furca; dintii ei sunt ascutiti si se lucreaza
cu ea doar departe de alti copii. Feriti fata cand intoarceti compost uscat si
prafos (nu respirati praful). in gramezile vechi pot sta viespi, soareci sau, rar,
un sarpe: copilul nu baga mana goala acolo unde nu vede.

SFATUL BUNICII

Sfatul bunicii: fa din dusul resturilor la compost o datorie a copilului, ca
hranitul gainilor. Da-i vasul lui, cu capac, si lasa-l sa hotarasca ce merge si
ce nu, dupa tabelul lipit pe usa camarii. Pune-I sa bage termometrul de
bucdtarie (sau mana cu manusa) in mijlocul grdmezii si sa noteze céldura o
datd pe saptamana. Cand compostul e gata, lasa-| pe el sa-I cearna si sa-I
duca primul la rdsaduri: atunci intelege la ce a muncit tot anul.

APLICATIE PRACTICA - NIVEL DE BAZA
Duce vasul cu coji la grdmada impreuna cu un adult, aduna frunze uscate,

rupe cartonul in bucati mici, cauta ramele rosii, ajuta la udat cu stropitoarea
mica.

APLICATIE PRACTICA - NIVEL INTERMEDIAR
Alege singur ce merge la compost dupa tabel, pune straturile verde-maro,
face proba buretelui, masoara caldura gramezii si tine un caiet cu observatii.
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APLICATIE PRACTICA - NIVEL AVANSAT
Construieste lada din paleti cu un adult, intoarce gramada cu furca, rezolva

singur problemele (miros, uscaciune), cerne compostul si il imparte pe
straturi.

PROIECTUL SAPTAMANII

* Pune in bucatarie un vas cu capac pentru resturi si du-l zilnic la compost
timp de o saptamana. Noteaza cate vase ai dus.

* Fa proba buretelui si proba caldurii la gramada voastra si scrie ce ai aflat.
* ingroapa intr-un colt de gradina o coaja de mar, o frunza si o bucata de

punga de plastic. Peste o luna, dezgroapa-le si vezi ce s-a intamplat cu
fiecare.

STIU SA... (BIFEAZA)

- Stiu ce merge si ce nu merge la compost.

- Stiu sa pun straturile de verde si de maro in proportia buna.
- Stiu sa fac proba buretelui pentru umezeala.

- Stiu ce fac daca gramada miroase urat sau e prea uscata.

- Stiu cum arata si cum miroase compostul gata.

VORBA DIN BATRANI

»In gospodaria buna nimic nu se arunca: ce iese din
pamant, in pamant se intoarce.”
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Semintele si
rasadurile

Cum pornim plantele in casa, la fereastra, si cum le
pregatim pentru gradina.

NIVEL DE BAZA

PRIMII PASI
0 sdmanta e ca un ou: induntru doarme o plantd mica. Dacd i ddm pdamant,

apa si caldura, se trezeste. Tu poti umple ghivecele cu pamant. Poti pune
semintele mari, ca fasolea si dovleacul, cu degetelul. Poti stropi cu
pulverizatorul in fiecare dimineata si poti numara frunzele noi.

DIN AMINTIRILE BUNICILOR
Gradina de pe pervaz

La bunici, sfarsitul lui februarie avea un miros anume: de
pamant cald adus din pivnita. Bunicul cernea pamantul si
compostul printr-o sita veche, iar eu tineam ligheanul. Pe pervazul
dinspre miazazi al bucatariei se insirau ladite de lemn, cutii de
lapte taiate si ghivece cu nume scrise pe bucati de lemn.

Bunicul scotea dintr-o cutie de tabla plicurile cu seminte
pastrate din toamna. Pe fiecare scria, cu creionul chimic: ,Rosii
de inima, de la tanti Veta”, ,, Ardei gras, al nostru”. Semintele de
rosii erau ca niste solzi mici si parosi. Bunicul le punea pe o hartie
alba si ma lasa sa le asez cu varful unei scobitori, la doua degete
una de alta.

»,Nu le ingropa adanc. Saméanta mica vrea o plapuma subtire.
Cea mare vrea una groasa.” Peste ele cernea un strat de pamant
cat grosimea unui creion, apoi stropea cu o perie muiata in apa,
ca sa nu le spele.
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in fiecare dimineatd, inainte de scoala, ridicam bucata de sticla
de pe ladita si ma uitam. Sase zile nimic. A saptea zi, pamantul se
ridicase in mici cocoase si din ele ieseau niste bucle verzi,
aplecate, ca niste oameni care se inchina. Am fugit sa-l trezesc pe
bunicul. El a venit in izmene, cu ochelarii pe frunte, s-a uitat si a
zis: ,Slava Domnului, au rasarit.”

Apoi mi-a spus lucrul cel mai greu: ca din o suta de rasaduri le
alegem doar pe cele mai puternice si ca trebuie sa le intoarcem
zilnic spre lumind, ca sa nu creasca strambe. Gradina incepe pe
pervaz, cu multa rabdare, cu mult inainte de primavara.

Rasadurile abia iesite din pamant, inca aplecate, ,ca niste oameni care se inchina”.
Foto: grabadonut, CC BY-SA 2.0, via Flickr

De ce e bine sa stii asta: multe legume, ca rosiile, ardeii si vinetele, au nevoie
de o vara lunga si calda. in Romania, daca le-ai semana direct in gradina in mai,
n-ar apuca sa rodeasca bine pana la brume. De aceea le pornim in casa cu 6-10
saptamani mai devreme. Cine stie sa-si faca singur rasadurile nu depinde de
piata, poate pastra soiurile vechi ale familiei si poate avea plante sanatoase,
crescute fara graba. Si nimic nu-l invata pe un copil rabdarea si grija mai bine
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®  decat o plantd pe care a vazut-o iesind din samanta.

Ce ne trebuie

* |adite sau ghivece cu gauri in fund, ori cutii de lapte si pahare refolosite,
gaurite

e tavi sub ele, pentru apa care se scurge

* amestec pentru rasaduri: o parte pamant de gradina cernut, o parte
compost bine facut, cernut, si o parte nisip spalat

* seminte (de preferat pastrate de voi sau de la vecini, de soiuri vechi)

* un pulverizator sau o stropitoare cu sita fina

0 bucata de sticla, folie sau un capac transparent

tablite si un creion, pentru nume si data

o fereastra insorita (spre sud), intr-o camera cu 18-24 de grade

Pas cu pas: semanatul in casa

1. Umple laditele cu amestec umezit, apasa-l usor cu palma, ca sa fie drept, si
lasa 1-2 ¢cm pana la margine.

2. Semintele mici (rosii, ardei, vinete, varzd) se pun la 1-2 cm una de alta, sau
cate 2-3 intr-un ghiveci mic. Acopera-le cu un strat subtire de pdmant
cernut: 0,5-1 cm. Regula de aur: sdmanta se ingroapa de 2-3 ori cat e ea de
mare.

3. Semintele mari (castraveti, dovlecei, dovleci) se pun cate 2 in ghivece de
8-10 cm, la 2 cm adancime, cu 3-4 saptamani inainte de plantare, nu mai
devreme.

4. Stropeste cu pulverizatorul, ca sa nu muti semintele. Pune deasupra sticla
sau folia, ca sa tina umezeala.

5. Tine laditele la cald. Rosiile rasar in 6-10 zile la 20-25 de grade, ardeii in
10-20 de zile la 25-28 de grade. Langa soba sau calorifer, dar nu pe el.

6. Scrie pe tablita numele soiului si data semanatului.
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rosii, ardei, varza castraveti, dovlecei fasole, mazare
0,5-1cm 2-3cm 3-5¢cm

Regula: samanta se ingroapa de 2-3 ori cat e ea de mare.

Cat de adanc se pune samanta: cea mica sub o plapuma subtire, cea mare sub una groasa.

Pas cu pas: ingrijirea rasadurilor

1. Imediat ce rasar, ia folia si muta laditele in cea mai luminoasa fereastra, la
16-20 de grade. Prea cald si prea putina lumina fac rasaduri lungi si subtiri,
care se culca.

2. intoarce laditele in fiecare zi cu o jumatate de turd, ca s nu creasca
strambe spre geam.

3. Uda cand suprafata pamantului e uscata la atingere, putin, dimineata, cu
apa la temperatura camerei. Apa multa si rece aduce caderea rasadurilor
(putrezesc la baza).

4. Repicatul: cand plantele au 1-2 frunze adevarate (cele care seamana cu
frunza plantei mari, nu primele doua, rotunjite), le muti fiecare in ghivecelul
ei. Le tii de o frunza, niciodata de tulping, si le scoti cu o lingurica. Rosiile le
poti ingropa mai adanc, pana la frunzele de jos.

5. Dupa repicat, tine-le 2-3 zile la umbra usoara, apoi iar la lumina.

6. Calirea: cu 7-10 zile inainte de plantare, scoate ghivecele afara, la adapost
de vant. Prima zi 1-2 ore la umbra, apoi tot mai mult, pana raman si noaptea
afara, daca nu e frig sub 10 grade.

7. Planteaza in gradina un rasad scurt, gros, verde-inchis, cu 5-8 frunze, dupa
ce a trecut pericolul de bruma (vezi calendarul).

MESTESUGURILE BUNICILOR PARTEA | @



MESTESUGURILE BUNICILOR GRADINA

Planta Semanat in Adancime Rasare in Plantat afara
casa

Rosii sfarsit de 0,5-1cm 6-10 zile dupa 10-15 mai
februarie - (campie: din
martie sfarsit de

aprilie)

Ardei februarie - 0,5-1cm 10-20 zile dupa 15 mai
Tnceput de
martie

Vinete februarie - 0,5-1cm 10-15 zile dupa 15 mai
Tnceput de
martie

Varza timpurie  februarie lcm 5-8 zile aprilie

Castraveti sfarsit de aprilie 2 cm 4-7 zile dupa 15 mai

Dovlecei sfarsit de aprilie 2-3 cm 5-8 zile dupa 15 mai

LUARE-AMINTE

Luare-aminte: unele seminte cumparate sunt tratate (au o culoare
nefireascad, roz, albastra sau verde); acestea nu se ating cu mana goala de
cei mici, nu se baga 1n gura si se tin departe de animale. Semintele in
general nu sunt de mancat, iar cele de fasole cruda sunt chiar toxice.
Laditele cu apa nu se pun pe calorifere electrice sau langa prize. Foarfeca si
cutitul pentru taiat cutii le foloseste adultul sau copilul de peste 10 ani, sub
privirea unui adult.

SFATUL BUNICII

Sfatul bunicii: lasa copilul sa semene singur fasole intr-un pahar transparent,
cu vata sau hartie uda pe margine: o sa vada cum iese raddcina in jos si
tulpina in sus. Apoi da-i in grija cateva ghivece cu rosii, cu numele lui pe ele.
Pune-l sa noteze in caiet ziua in care au rasarit si sa deseneze planta o data
pe saptamand. Cand ii cad cateva rasaduri, nu-l certa: spune-i ca si bunicul a
pierdut multe pana a invatat.

APLICATIE PRACTICA - NIVEL DE BAZA
Umple ghivecele cu pamant, pune semintele mari cu degetul, stropeste cu
pulverizatorul, numara plantele rasarite si le intoarce spre lumina.
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